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» Atuou como redutor de danos por 4 anos em um Caps-Ad de
Campinas

» Autor do livro: A Margem dos trilhos: Drogas e a Sociologia do Desvio



O gue € Droga@¢

» " E qualquer substancia capaz de alterar o funcionamento normal
de um organismo".

» Segundo a definicdo grega Phdrmakon: o que diferencia o veneno
e o remédio é a dose. Nenhuma substancia € boa ou md em si,
mas o uso que se faz delas é o que ditara suas consequéncias.

» E arelacdo entre sujeito e substancia que vai determinar o
resultado dessa interacao.



Algumas drogas conhecidas

>
>
>
>
>
>
>
>

Maconha
Cocaina
Crack
LSD
Alcool
Tabaco
Café
Acucar



Modelos de cuidado

Proibicionista Antiproibicionista

» Enxerga o uso de drogas como
algo inerente a condigdo
humana/cultural/histérica.

» Enxerga o uso abusivo de drogas
como algo moral.

» Entende que é possivel acabar

» Entende que é um direito usar
com as drogas.

drogas.
» Tem como principal estratégia de

. . n . Tem como principal estratégia de
“cuidado”, a abstinencia. > P P 9

cvidado, a Redugado de danos.



Comunidades Terapeuticas

Modelo asilar e de isolamento social.

Entende o uso de drogas como causa do problema do sujeito
Trabalha o processo de “cura” a partir da laborterapia.
Proselitismo religioso presente na grande maioria das CT’S.

As CT’S substituiram os Manicomios.

Baixa eficacia terapéutica.

Diferentes violagoes de direitos humanos.
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Capital do aprisionamento.



Dossié CRP sobre as CT°S enfre 2013 e

2015

>

Destaques da Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos (ONU - 1948)

Artigo 3 - Todo o homem tem direito a vida, a liberdade e a seguranga
pessoal.

Artigo 4 - Ninguém serd mantido em escraviddo ou serviddo; a escravidao
e o trdfico de escravos estdo proibidos em todas as suas formas.

Artigo 5 - Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo
cruel, desumano ou degradante.

Artigo 9 - Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.




LEI No 10.216/ 2001. Dispoe sobre a protecdo e os direitos das
pessoas portadoras de franstornos mentais e redireciona o

modelo assistencial em saude mental.

» Art. 4° - A internacdo, em qualquer de suas modalidades, so serd indicada
quando os recursos exira-hospitalares se mosirarem insuficientes.

» § 1° O tratamento visard, como finalidade permanente, a reinsergdo social
do paciente em seu meio.




Lista de violacoes de Direitos Humanos e

Iregularidades registradas nas fiscalizacoes das
comunidades terapéuticas:

>
>
>
>
>
>
>

Monitoramento de correspondéncias

Restricoes/rompimento de vinculos familiares e sociais

Auséncia de objetivos, projetos e agcoes voltadas a reinsergao social
Impedimento ou restricao do direito de ir e vir

Obrigatoriedade em participar de atividades na instituicao
Desrespeito a escolha ou auséncia de credo

Obrigatoriedade em participar de atividades de espiritualidade e/ou de
atividades voltadas a crenca religiosa determinada

Adultos e adolescentes residindo no mesmo espacgo




Lista de violacoes de Direlfos Humanos €
Iregularidades registradas nas fiscalizacoes das

comunidades terapéeuticas:

» Auséncia de acompanhamento médico adequado

>
>
>
>
>

Estrutura do local precdria e mds condigoes de higiene

Excesso de medicacdao e monitoramento constante

Contencao fisica e medicamentosa

Violéncia fisica, sexual, agressoes verbais, maus-tratos, humilhagoes, constrangimento

Interrupgao de telefonemas se/quando a pessoa mencionasse desejo de sair do local (interromper
a internagao)




O gue é reducdo de danos?
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E um conjunto de estratégias que se constréi junto com os usudrios de
SPA’S, para minimizar os possiveis riscos relacionados ao consumo dessas
substancias.

Uso abusivo = Sintoma de algum desequilibrio, e ndo a causalidade.
Horizontalidade entre saber académico e saber da rua.
E construcdo coletiva de prdticas e saberes.

E saber que a relacdo com a droga ndo passa sé pela dependéncia




Reducao de Danos

>
>
>
>
>

Mantém o foco nas pessoas e ndo nas substancias.

E cuidado para além das drogas.

Tem a ver com o direito das pessoas.

E singular, ndo tem férmula. E um processo, ndo é uma resposta pronta.

Tem a ver com atendimento humanizado e integral que atende a
diversidade.

» Nao é apologia ao uso.



INnicio no Brasil

» Década de 80 em Santos.
» Iniciativa dos proprios usudrios
» Troca de seringas para drogas injetaveis (HIV)

» Profissionais que tentaram construir praticas de RD foram criminalizadas
e acusadas de apologia ao uso de drogas.



PORTARIA N° 2.197, DE 14 DE OUTUBRO

DE 2004

» Redefine e amplia a atengdo integral para usudrios de dicool e outras drogas,
no ambito do Sistema Unico de Saude - SUS.

» Apesar do Brasil ser signatdrio da “Guerra as drogas”, é possivel notar nessa
portaria, um distanciamento da Iédgica manicomial no cuidado aos usudrios

de drogas.

» Art. 3°1ll - adogdo da logica de reducdo de danos, que é estratégica para o
éxito das agoes desenvolvidas por essas unidades.

» Art. 5° VIl - evitar a internagcdo de usudrios de dlcool e outras drogas em
hospitais psiquidtricos.



Algumas praticas de RD

Agua
Comida
Conhecimento sobre a substancia que estd consumindo.
Substituicao de uma substancia por outra.

Praticas terapéuticas/artistico-culturais e esportivas
Leito em Caps-Ad

Infternagcao breve em Hospital Geral.
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Acolhimento e Afeto.



RD em Campinas

» Teve inicio no programa de DST/AIDS do municipio no inicio dos anos
2000

» Distribuicdo de preservativos e seringas descartdveis nos locais de maior
incidéncia de uso.

» Com o aprofundamento da guerra as drogas, muitas subst@ncias foram
extremamente misturadas com outros componentes para aumentar sua
quantidade. Em consequénciaq, sua qualidade caiv.

» Hoje quase ndo se encontra usudrios de drogas injetdveis no Municipio.

» Criacao de outro Kit de RD (Contendo Preservativo, piteira, papel
informativo, gel lubrificante)
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Caps-Ad, Cecos, ChaR

» Estratégias para ir até onde as pessoas estao;

» Informacoes e materiais devem ser desenvolvidos com base nas
demandas das pessoas que usam drogas;

» Oferta de agoes extramuros e servicos moveis para aqueles(as) que ndo
possam ou ndo estejam preparados para ir até os espacgos fixos;

» Cuidado em rede e no territério

» Demanda Espontanea.






Fatores que produzem danos

» Desemprego;

» Situacao de vulnerabilidade social e pobrezq;

» Moradia (precariedade ou mesmo auséncia);

» Violéncia;

» Encarceramento;

» Impureza das substancias;

» Auséncia de servigcos de reducdao de danos qualificados;
» Legislagcao sobre drogas;

» Seguranca publica;

» Politicas publicas.



Fim da RDve

» DECRETO N° 9.7461, DE 11 DE ABRIL DE 2019 - Aprova a Politica Nacional sobre
Drogas.

» Exclui a nogcao da RD e estabelece apenas o cuidado via internagdo e promove as
CTS como servicos de saude, podendo receber verbas do SUS.

» Aumento do tempo de infernagcao em Hospital Geral.

» Nova lei de drogas estruturada a partir da figura da Psiquiatria.



Fim da RDve
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Profundo processo de segregacdo dos indesejaveis
Homogeneizagcao e estigmatizagcao dos corpos
Destruicao da Alteridade

“Se eu nao vejo o problema, ele ndo existe”.

Guerra as Drogas = Guerra contra as pessoas “desviantes’

Coercado e violéncia sdo vdlidas para “salvar” o proximo.







Por um cuidado Humanizado

ADDICTION







Contato

» E-mail: victorbabessa@gmail.com

» Instagram: @victorbabessa
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